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Informazioni personali  

Nome e Cognome Luigi Mario Castello  

  

Telefono    

  

E-mail luigi.castello@med.uniupo.it 

                                             PEC luigimario.castello@pec.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita  
  

  
  

Occupazione attuale Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale 

dell’Università del Piemonte Orientale nel Settore Scientifico-Disciplinare 

Medicina Interna (MED/09) da marzo 2021. 

Direttore della SCDU Medicina Interna dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria 

“Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” di Alessandria da novembre 2021. 

Direttore “ad interim” della Struttura Semplice a valenza Dipartimentale (SSD) 

Medicina Traslazionale, Dipartimento Attività Integrate Ricerca e Innovazione 

(DAIRI) dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria “Santi Antonio e Biagio e Cesare 

Arrigo” di Alessandria da gennaio 2023. 

 

  

Esperienza professionale 
Attività assistenziale 

• Da novembre 2021 Direttore della SCDU Medicina Interna dell’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria “Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” di 

Alessandria; da gennaio 2023, inoltre, ha acquisito anche la responsabilità 

“ad interim” della SSD Medicina Traslazionale, Dipartimento Attività 

Integrate Ricerca e Innovazione (DAIRI) dell’Azienda Ospedaliero-

Universitaria “Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” di Alessandria 

• Da marzo 2020 a ottobre 2021 Responsabile del Reparto di Terapia Sub-

intensiva e del percorso di Pronto Soccorso per i pazienti affetti da COVID-
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19, attivato presso l’A.O.U. “Maggiore della Carità” di Novara per far 

fronte all’emergenza pandemica.  

• Da marzo 2020 a ottobre 2021 componente del Gruppo di 

Coordinamento Ristretto Emergenza COVID-19 presso la Direzione 

Sanitaria di Presidio Ospedaliero dell’A.O.U. “Maggiore della Carità” di 

Novara come referente dell’Area Sub-intensiva. 

• Da febbraio 2020 ha partecipato all’attività dell’Unità di Crisi Regionale 

del Piemonte per l’emergenza COVID-19 svolgendo turni sia diurni che 

notturni presso la sede della Protezione Civile (Corso Marche, 79 - 

Torino). 

• Da settembre 2019 a ottobre 2021 Responsabile della Struttura Semplice 

Medicina d’Urgenza, presso l’A.O.U. “Maggiore della Carità” di Novara. 

• Da marzo 2011 ad agosto 2019 titolare di incarico Professionale di alta 

specializzazione (fascia C2) “Attività Assistenziale di Pronto Soccorso” 

presso l’A.O.U. “Maggiore della Carità” di Novara. 

• Da maggio 2010 Ricercatore Universitario convenzionato come Dirigente 

Medico con l’Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della Carità” 

di Novara presso la SCDU Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 

d’Urgenza diretta dal Prof. Gian Carlo Avanzi con compiti assistenziali, di 

ricerca, didattici e organizzativi. 

 • Da marzo 2009 Ricercatore Confermato in Medicina Interna presso il 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli 

Studi del Piemonte Orientale. 

• Referente della SCDU Clinica Medica per le malattie rare dall’anno 2008 

sino a maggio 2010, inserito come Specialista nella Rete Piemontese 

Malattie Rare. 

• Da marzo 2006 sino a maggio 2010, ha svolto attività assistenziale come 

Dirigente Medico convenzionato presso il reparto di Medicina Interna 1 

(Clinica Medica, Direttore Prof. Ettore Bartoli) dell’Azienda Ospedaliero-

Universitaria “Maggiore della Carità” di Novara. 

• Il giorno 1° marzo 2006 ha preso servizio come Ricercatore Universitario 

presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (poi divenuto 
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Dipartimento di Medicina Traslazionale) dell’Università del Piemonte 

Orientale “A. Avogadro”.  

• Nei mesi dicembre 2005, gennaio e febbraio 2006 ha lavorato come libero 

professionista presso il Reparto Medicina Interna 1 e presso il DEA 

dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara, sotto la 

direzione del Prof. Ettore Bartoli. 

Incarichi didattici e 
Istituzionali  

• Delegato del Magnifico Rettore dell’Università del Piemonte Orientale ai 

rapporti tra l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Alessandria e la Scuola 

di Medicina dal 21-12-2023. 

• Referente per la sede di Alessandria del Dipartimento di Medicina 

Traslazionale per gli anni accademici dal 2022-23 al 2025-26. 

• Dall’Anno Accademico 2017-2018 Vicepresidente del Corso di Laurea 

Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia. 

• Componente del Senato Accademico dell’Università del Piemonte 

Orientale come rappresentante dei Docenti del Dipartimento di Medicina 

Traslazionale nel quadriennio 2015-2019. 

• Componente del Collegio di Disciplina di Ateneo negli anni 2012-2015. 

• Componente del Consiglio di Dottorato del Dottorato di Ricerca “Ph.D. 

Program in Medical Sciences and Biotechnology”, Coordinatore Prof.ssa 

Marisa Gariglio. 

• Direttore del Master di I livello Medicina d’Urgenza e Area Critica per 

Infermieri dell’Università del Piemonte Orientale dall’anno accademico 

2021-2022. 

• A partire dall’Anno Accademico 2006/2007 è stato titolare dei seguenti 

insegnamenti:  

o Applicazioni biotecnologiche nelle malattie dell’apparato 

respiratorio nel Corso di Laurea Magistrale in Biotecnologie 

Mediche; 

o Applicazioni biotecnologiche in Medicina Interna nel Corso di 

Laurea Magistrale in Biotecnologie Mediche;  

o Medicina d’Urgenza nel Corso di Laurea in Infermieristica; 

o Medicina d’Urgenza nel Corso di Laurea in Ostetricia; 
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o Medicina Interna nel Corso di Laurea in Ostetricia; 

o Internal Medicine nel Corso di Laurea Magistrale Internazionale 

Medical Biotechnologies; 

o Terapia Medica nel Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in 

Medicina e Chirurgia; 

o Medicina d’Urgenza nel Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico 

in Medicina e Chirurgia.  

• Docente di Medicina Interna presso le seguenti Scuole di Specializzazione: 

Medicina Interna (Direttore Prof. Bartoli/Prof. Pirisi), Medicina 

d’Emergenza e Urgenza (Direttore Prof. Avanzi/Prof. Sainaghi), Psichiatria 

(Direttore Prof. Torre/Prof.ssa Zeppegno), Ortopedia e Traumatologia 

(Direttore Prof. Grassi), Farmacia Ospedaliera (Direttore Prof. Condorelli). 

• Segretario della Scuola di Specializzazione in Medicina di Emergenza e 

Urgenza (Direttore Prof. Gian Carlo Avanzi anni 2009-2017 e Prof. Pier 

Paolo Sainaghi a seguire) dal 2009 al 2021. 

• Master di I livello Medicina d’Urgenza e Area Critica per Infermieri 

dell’Università del Piemonte Orientale: docente del corso Soccorso Extra-

ospedaliero. 

• Master di I livello Medicina d’Urgenza e Area Critica per Infermieri 

dell’Università del Piemonte Orientale: docente del corso Soccorso 

Intraospedaliero. 

• Master di II livello Trauma Management and Acute Care Surgery (Master 

Inter-Universitario organizzato da Dipartimento di Fisiopatologia e dei 

Trapianti dell’Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Medicina 

Traslazionale dell’Università del Piemonte Orientale e Dipartimento di 

Medicina e Chirurgia dell’Università dell’Insubria): docente del corso 

“Strategie nella valutazione primaria e secondaria del trauma maggiore 

in sala di emergenza (Emergency Room)” negli anni accademici 2020-21 

e 2021-22. 

• Master Inter-Universitario di primo livello (Università di Torino e 

Università del Piemonte Orientale) in Simulazione Avanzata in Ambito 

Sanitario: componente del consiglio di Master e docente dall’anno di 

istituzione del master (2021-22). 
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• Attualmente ricopre il ruolo di componente delle commissioni didattiche 

dei seguenti Corsi di Studio dell’Università del Piemonte Orientale: 

Medicina e Chirurgia, Infermieristica. 

• Componente del Comitato di Indirizzo del centro interdipartimentale di 

simulazione e didattica innovativa (SIMNOVA) dell’Università del 

Piemonte Orientale dall’Anno Accademico 2014-15. 

 

Attività di Ricerca • Dal 2009 responsabile di un gruppo di ricerca traslazionale composto da 

tesisti del corso di laurea in Medicina, tesisti del corso di laurea 

internazionale “Master Degree in Medical Biotechnologies”, Medici 

Specializzandi in Medicina d’Emergenza e Urgenza e Dottorandi di ricerca 

in Scienze e Biotecnologie Mediche. Il Prof. Castello è parte del gruppo di 

lavoro che collabora alla realizzazione del Progetto di Eccellenza 

sull’AGING del Dipartimento di Medicina Traslazionale. Il gruppo di 

ricerca del Prof. Castello lavora, inoltre, su diversi progetti relativi allo 

studio della sepsi (sia mediante raccolta di campioni biologici da pazienti 

reclutati in studi prospettici sia attraverso l’utilizzo del modello animale 

“cecal ligation and puncture” sia con modelli di colture di cellule 

endoteliali in vitro), del trauma cranico, delle alterazioni elettrolitiche (in 

particolare iposodiemia), dei sanguinamenti, soprattutto correlati a 

terapia anticoagulante e delle alterazioni emodinamiche in corso di 

scompenso cardiaco. Il gruppo lavora in piena autonomia in un 

Laboratorio all’interno del Dipartimento di Medicina Traslazionale. Sono 

in atto diverse collaborazioni con numerosi gruppi di ricerca, sia a livello 

nazionale che internazionale. L’attività di ricerca viene finanziata grazie 

alla partecipazione di bandi competitivi; il gruppo è stato finanziato negli 

anni tramite: bando PRIN, bando INAIL, Ricerca Sanitaria Finalizzata della 

Regione Piemonte, finanziamento della Lega Italiana Contro i Tumori 

(LILT), bandi Dipartimentali di Ateneo (FAR) oltre ad alcune donazioni 

liberali da parte di aziende private.  

Segue elenco pubblicazioni (Allegato1). 
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Altri incarichi • Componente dell’Editorial Board per il periodo 2019-2022 della rivista 

ENDOCRINE (Springer, New York - USA). La rivista ha un impact factor 

attuale di 3,235 ed è censita sia sulla banca dati Web of Science (WOS) 

che su Scopus. 

• Anni 2019-2023: socio fondatore e amministratore della start-up 

“Epi4Doc”, accreditata come spin-off dell’Università del Piemonte 

Orientale.  

• Anno 2018: ideatore e direttore del Corso “Gestione del paziente 

emorragico in Pronto Soccorso”. Il corso è stato inserito nell’offerta 

formativa nazionale della Società Italiana di Medicina d’Emergenza e 

Urgenza ed erogato in 4 edizioni.  

• Nel mese di novembre 2004 ha stipulato un contratto di traduzione con 

The Mc-Graw-Hill Companies, s.r.l. per i capitoli 40, 41, 42, 80, 81, 259 

dell’Opera “Harrison Principles of Internal Medicine” XVI edizione. 

• Anno 2000: Contratto di Ricerca presso il Dipartimento di Scienze 

Mediche dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale “A. 

Avogadro”. 

Istruzione e formazione  
 

• Nel mese di febbraio 2010 ha ottenuto la Certificazione di Competenza in 

Ecografia cardiovascolare di base rilasciato dalla SIEC (Società Italiana di 

Ecografia Cardiovascolare). 

• Il 7 novembre 2005 ha conseguito il titolo di Specialista in Medicina 

Interna (voto 70/70 e lode) presso la Scuola di Specializzazione in 

Medicina Interna dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale. Tesi 

di Specializzazione: Studio “in vivo” dell’effetto della proteina Gas6 

sull’angiogenesi indotta da FGF e VEGF. 

• 2000 Iscrizione all’Albo Medici e Chirurghi. 

• 1999 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pavia, con 

tesi in Medicina Interna sull’efficacia degli antidepressivi triciclici nel 

trattamento dei disturbi funzionali gastrointestinali (Relatore: Prof. E. 

Ascari), votazione 110/110 e lode. 

• 1993: Diploma di Maturità Scientifica (Liceo Scientifico “A. Gramsci” di 

Ivrea). 
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Madrelingua Italiano 
  

Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  

Livello europeo  Comprensione Ottima Parlato Ottimo Scritto Ottimo 

       
  

  

 
Ulteriori informazioni 

 

Società Scientifiche: 

• Socio della Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) dal 2000; 

• Componente del Collegio dei Docenti di medicina Interna 

(COLMED/09), è stato referente di sede dell’Università del Piemonte 

Orientale; 

• Socio della Società Italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza 

(SIMEU) dal 2011 al 2022, componente del Consiglio Direttivo della 

SIMEU Piemonte e Valle d’Aosta dal 2016 al 2020. 

 

h-index: 22 

  

  

  
 

Firma  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 

Il Sottoscritto, Luigi Mario Castello, dichiara che tutto quanto riportato nel presente CV e nei relativi Allegati 

corrisponde al vero, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del Codice 

Penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000.  
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ALLEGATO 1 

 
Pubblicazioni Scientifiche 

 
Scopus 
EXPORT DATE:26 Sep 2023 
 
Rizzi, M., D’Onghia, D., Tonello, S., Minisini, R., Colangelo, D., Bellan, M., Castello, L.M., Gavelli, F., Avanzi, G.C., Pirisi, 
M., Sainaghi, P.P. 
COVID-19 Biomarkers at the Crossroad between Patient Stratification and Targeted Therapy: The Role of Validated 
and Proposed Parameters 
(2023) International Journal of Molecular Sciences, 24 (8), art. no. 7099, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85157979385&doi=10.3390%2fijms24087099&partnerID=40&md5=8898f64ba8f9fb19d1597d9bf980bf8f 
 
DOI: 10.3390/ijms24087099 
 
Apostolo, D., D’Onghia, D., Tonello, S., Minisini, R., Baricich, A., Gramaglia, C., Patrucco, F., Zeppegno, P., Acquaviva, 
A., Balbo, P.E., Castello, L.M., Cappellano, G., Chiocchetti, A., Gerevini, C., Giordano, M., Laaguid, F., Manfredi, M., 
Raineri, D., Rigamonti, C., Rolla, R., Romano, V., Confalonieri, M., Savoia, P., Zavattaro, E., Pirisi, M., Ruaro, B., 
Sainaghi, P.P., Bellan, M., on behalf of the No-More COVID Group 
Decreased Gas6 and sAxl Plasma Levels Are Associated with Hair Loss in COVID-19 Survivors 
(2023) International Journal of Molecular Sciences, 24 (7), art. no. 6257, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85152314721&doi=10.3390%2fijms24076257&partnerID=40&md5=aefa8dec57041d15a67692d38c22f9d4 
 
DOI: 10.3390/ijms24076257 
 
Tonello, S., D’Onghia, D., Apostolo, D., Matino, E., Costanzo, M., Casciaro, G.F., Croce, A., Rizzi, E., Zecca, E., Pedrinelli, 
A.R., Vassia, V., Ravanini, P., Crobu, M.G., Rizzi, M., Landi, R., Castello, L.M., Minisini, R., Avanzi, G.C., Pirisi, M., Lilleri, 
D., Bellan, M., Colangelo, D., Sainaghi, P.P. 
Baseline Plasma Osteopontin Protein Elevation Predicts Adverse Outcomes in Hospitalized COVID-19 Patients 
(2023) Viruses, 15 (3), art. no. 630, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85151185854&doi=10.3390%2fv15030630&partnerID=40&md5=fa7225a9858202d9aff1294c5a42d973 
 
DOI: 10.3390/v15030630 
 
Matino, E., Tavella, E., Rizzi, M., Avanzi, G.C., Azzolina, D., Battaglia, A., Becco, P., Bellan, M., Bertinieri, G., Bertoletti, 
M., Casciaro, G.F., Castello, L.M., Colageo, U., Colangelo, D., Comolli, D., Costanzo, M., Croce, A., D’Onghia, D., Della 
Corte, F., De Mitri, L., Dodaro, V., Givone, F., Gravina, A., Grillenzoni, L., Gusmaroli, G., Landi, R., Lingua, A., Manzoni, 
R., Marinoni, V., Masturzo, B., Minisini, R., Morello, M., Nelva, A., Ortone, E., Paolella, R., Patti, G., Pedrinelli, A., Pirisi, 
M., Ravizzi, L., Rizzi, E., Sola, D., Sola, M., Tonello, N., Tonello, S., Topazzo, G., Tua, A., Valenti, P., Vaschetto, R., 
Vassia, V., Zecca, E., Zublena, N., Manzoni, P., Sainaghi, P.P. 
Effect of Lactoferrin on Clinical Outcomes of Hospitalized Patients with COVID-19: The LAC Randomized Clinical Trial 
(2023) Nutrients, 15 (5), art. no. 1285, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85149638250&doi=10.3390%2fnu15051285&partnerID=40&md5=baab5053addce68890202913bfc45259 
 
DOI: 10.3390/nu15051285 
 
Rizzi, M., Tonello, S., Brinno, C., Zecca, E., Matino, E., Cittone, M., Rizzi, E., Casciaro, G.F., D’Onghia, D., Colangelo, D., 
Minisini, R., Bellan, M., Castello, L.M., Chiocchetti, A., Pirisi, M., Rigamonti, C., Lilleri, D., Zavaglio, F., Bergami, F., Sola, 
D., Sainaghi, P.P. 
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SARS-CoV-2 infection risk is higher in vaccinated patients with inflammatory autoimmune diseases or liver 
transplantation treated with mycophenolate due to an impaired antiviral immune response: results of the extended 
follow up of the RIVALSA prospective cohort 
(2023) Frontiers in Immunology, 14, art. no. 1185278, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85166536155&doi=10.3389%2ffimmu.2023.1185278&partnerID=40&md5=05827c49848ed6c6fee0eb156200e6a3 
 
DOI: 10.3389/fimmu.2023.1185278 
 
Reitano, E., Gavelli, F., Iannantuoni, G., Fattori, S., Airoldi, C., Matranga, S., Cioffi, S.P.B., Ingala, S., Virdis, F., Rizzo, M., 
Marcomini, N., Motta, A., Spota, A., Maestrone, M., Ragozzino, R., Altomare, M., Castello, L.M., Della Corte, F., 
Vaschetto, R., Avanzi, G.C., Chiara, O., Cimbanassi, S. 
In-Hospital Predictors of Need for Ventilatory Support and Mortality in Chest Trauma: A Multicenter Retrospective 
Study 
(2023) Journal of Clinical Medicine, 12 (2), art. no. 714, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85146744777&doi=10.3390%2fjcm12020714&partnerID=40&md5=f4e47da12bbd266e90d9c28d5984f338 
 
DOI: 10.3390/jcm12020714 
 
Rizzi, M., Patrucco, F., Trevisan, M., Faolotto, G., Mercandino, A., Strola, C., Ravanini, P., Costanzo, M., Tonello, S., 
Matino, E., Casciaro, G.F., Croce, A., Rizzi, E., Zecca, E., Pedrinelli, A., Vassia, V., Landi, R., Bellan, M., Castello, L.M., 
Minisini, R., Mallela, V.R., Avanzi, G.C., Pirisi, M., Lilleri, D., Solidoro, P., Gavelli, F., Sainaghi, P.P. 
Baseline plasma SARS-CoV-2 RNAdetection predicts an adverse COVID-19 evolution in moderate to severe 
hospitalized patients 
(2022) Panminerva Medica, 64 (4), pp. 465-471.  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85140780967&doi=10.23736%2fS0031-0808.22.04705-
X&partnerID=40&md5=dab9cf67c8a9bbd55bd438298bb714f7 
 
DOI: 10.23736/S0031-0808.22.04705-X 
 
Danna, P.S.C., Buoni, G.F., Bor, S., Coda, C., Abruzzese, F., Bertoli, M., Giaivia, V., Airoldi, C., Castello, L.M., Saba, L., 
Carriero, A. 
May an incidental finding on chest CT be a predictor of access in intensive care unit? Role of hepatic steatosis in 
patients affected by SARS-CoV-2 
(2022) Journal of Public Health Research, 11 (4), .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85141975584&doi=10.1177%2f22799036221115779&partnerID=40&md5=1f7648c5633962cf0f8484b50d38f7cf 
 
DOI: 10.1177/22799036221115779 
 
Rizzi, M., Tonello, S., Morani, F., Rizzi, E., Casciaro, G.F., Matino, E., Costanzo, M., Zecca, E., Croce, A., Pedrinelli, A., 
Vassia, V., Landi, R., Mallela, V.R., D’Onghia, D., Minisini, R., Bellan, M., Castello, L.M., Gavelli, F., Avanzi, G.C., 
Patrucco, F., Pirisi, M., Colangelo, D., Sainaghi, P.P. 
CGRP Plasma Levels Correlate with the Clinical Evolution and Prognosis of Hospitalized Acute COVID-19 Patients 
(2022) Viruses, 14 (10), art. no. 2123, .  
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85140739004&doi=10.3390%2fv14102123&partnerID=40&md5=d21e3775468c875b235e253f2faa68dc 
 
DOI: 10.3390/v14102123 
 
Zecca, E., Rizzi, M., Tonello, S., Matino, E., Costanzo, M., Rizzi, E., Casciaro, G.F., Manfredi, G.F., Acquaviva, A., 
Gagliardi, I., Calzaducca, E., Mallela, V.R., D’Onghia, D., Minisini, R., Bellan, M., Castello, L.M., Gavelli, F., Avanzi, G.C., 
Patrucco, F., Chiocchetti, A., Pirisi, M., Rigamonti, C., Lilleri, D., Sola, D., Sainaghi, P.P. 
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Ongoing Mycophenolate Treatment Impairs Anti-SARS-CoV-2 Vaccination Response in Patients Affected by Chronic 
Inflammatory Autoimmune Diseases or Liver Transplantation Recipients: Results of the RIVALSA Prospective Cohort 
(2022) Viruses, 14 (8), art. no. 1766, .  
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